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作業所
さぎょうしょ

の活動
かつどう

の様子
ようす

や予定
よてい

、お知
し

らせなどについて、BB TOPICS（ビービー トピックス）としてお知
し

らせいたします。 

６月
がつ

２０日
にち

～６月
がつ

２９日
にち

にかけて７回
かい

、グループごとにクッキングを

行
おこな

いました。主食
しゅしょく

は「和風
わふう

きのこスパゲティ」と「鶏
とり

そぼろ丼
どん

」の２

種類
しゅるい

からどちらを作
つく

るかグループで選択
せんたく

しました。その他
ほか

のメ

ニューは「キャベツとソーセージのみそ汁
しる

」、「コーンとカニカマの

サラダ」、「餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

のエッグタルト」でした。利用者
りようしゃ

の皆さんがそ

れぞれ役割分担
やくわりぶんたん

をして、協力
きょうりょく

しながら調理
ちょうり

を楽
たの

しみました。食事
しょくじ

がスタートすると「うまい！」と笑顔
えがお

を見
み

せてくれる方
かた

もいました。 

７月
がつ

のおもな予定
よてい

 

 ７日（金） 七夕会
たなばたかい

 

 

１４日（金） クラブ活動
かつどう

 

 

２８日（金） 施設公開
しせつこうかい

 

ヤマモモDAY
デイ

 

６月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）二子玉川公園
ふたこたまがわこうえん

のスタッフや公園管理
こうえんかんり

サポーター、 

キッズサポーターの皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に園内
えんない

のヤマモモの収穫
しゅうかく

をしてき

ました。当日
とうじつ

はヤマモモDAY
デイ

として、活動中
かつどうちゅう

の看板
かんばん

を掲示
けいじ

して、皆
みな

さん

で収穫
しゅうかく

を行
おこな

いました。サポーターの皆
みな

さんも収穫
しゅうかく

するのは初
はじ

めてと

のことで、しばし少年
しょうねん

・少女
しょうじょ

のような時間
じかん

を過
す

ごしました。 

施設公開
しせつこうかい

のチラシをご用意
ようい

しています。 

お知
し

り合
あ

いの方
かた

などにお渡
わた

しいただける方
かた

がおりましたら、必要枚数
ひつようまいすう

も合
あ

わせてお知
し

ら

せください。よろしくお願
ねが

いいたします。 



～７月
がつ

28日
にち

は土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

です～ 

 昔
むかし

からこの日
ひ

に 鰻
うなぎ

を食
た

べると、夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

に

なると言
い

われています。 給 食
きゅうしょく

では、“うなぎち

らし”の献立
こんだて

で、うなぎが登 場
とうじょう

します。ご期待
き た い

ください。 

 

～７月
がつ

の旬
しゅん

の野菜
や さ い

～ 

とうがん、おくら、なす、 

ズッキーニ、スイカ、キュウリ、

トマト、かぼちゃ、など 

給食だより 
～暑

あつ

い夏
なつ

は、夏
なつ

バテに注意
ちゅうい

しょう～ 

夏
なつ

バテとは、暑
あつ

さによって 体
からだ

のだるさや食 欲
しょくよく

の低下
て い か

などが起
お

こることを言
いい

います。 

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために生活習慣
せいかつしゅうかん

に気
き

をつけてください。 

～気
き

をつけたい生活習慣
せいかつしゅうかん

～ 

 日頃
ひ ご ろ

から1日
にち

3 食
しょく

バランスの取
と

れた食事
しょくじ

を摂
と

る

ことが大切
たいせつ

です。食欲
しょくよく

がない時
とき

は、香辛料
こうしんりょう

や酢
す

の物
もの

など利用
り よ う

します。 

 また、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとります。食事
しょくじ

を抜
ぬ

いた

り夜更
よふ

かしをして生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れたりすると

体調不良
たいちょうふりょう

の原因
げんいん

になります。 
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きゅうしょく 

～熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

について～ 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために大切
たいせつ

なのが、 体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れ

させること「暑熱順化
しょねつじゅんか

」です。本格的
ほんかくてき

に気温
き お ん

が上
あ

がる前
まえ

に

暑
あつ

さに慣
な

れておくことで、 体
からだ

を熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくい

状 態
じょうたい

にすることができます。暑熱順化
しょねつじゅんか

には2週 間
しゅうかん

程度
て い ど

かか

るといわれています。今
いま

から暑
あつ

さに備
そな

えて暑熱順化
しょねつじゅんか

に取
と

り

組
く

んでいただければと思
おも

います。暑熱順化
しょねつじゅんか

するには・・・       

●適度
て き ど

な運動
うんどう

                              

ほどよく汗
あせ

をかくくらいの運動
うんどう

がよいです。 

●入 浴
にゅうよく

 

シャワーだけでなく溜
た

めたお湯
ゆ

に浸
つ

かるのも 

よいと言
い

われています。 

保健だより 
 気温

き お ん

や湿度
し つ ど

が上
あ

がり熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすく、体調管理
たいちょうかんり

がよりいっそう大切
たいせつ

な季節
き せ つ

になりました。生活
せいかつ

リ

ズムを 整
ととの

えて、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしていきましょう。 

～６月
ろくがつ

の保健行事
ほ け ん ぎ ょ う じ

～ 

15日
にち

（木
もく

） 作業所
さぎょうしょ

歯科健診
し か け ん し ん

 

29日
にち

（木
もく

） 新型
しんがた

コロナウイルス      

     巡回接種
じゅんかいせっしゅ

（希望者
きぼうしゃ

） 

※歯科健診
し か け ん し ん

で虫歯
む し ば

のあった方
かた

は、早
はや

めに

受診
じゅしん

しましょう。  

 

～７月
しちがつ

の保健行事
ほ け ん ぎ ょ う じ

～ 

 ７日
な の か

（金
きん

） 男性内科検診
だんせいないかけんしん

 

３１日
にち

（月
げつ

） 女性
じょせい

・生活介護
せいかつかいご

 

       内科検診
ないかけんしん
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ほ   けん 


