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作業所
さぎょうしょ

の活動
かつどう

の様子
ようす

や予定
よてい

、お知
し

らせなどについて、 

BB TOPICS（ビービー トピックス）としてお知
し

らせいたします。 

スウェーデンで古
ふる

くから愛
あい

されてきた小人
こびと

の妖精
ようせい

tomte（トムテ）。 

大
おお

きさは帽子
ぼうし

の先
さき

までで約
やく

17㎝です。 

 

トムテは家族
かぞく

に幸運
こううん

をもたらし仕事
しごと

を助
たす

けてくれる妖精
ようせい

としても

知
し

られています。（１個：９００円です） 

工房
こうぼう

asi～季節商品
きせつしょうひん

（刺
し

しゅう製品
せいひん

）のご紹介
しょうかい

～ 

9日 秋
あき

まつり 

   烏山福祉作業所 

13日 いきいき世田谷文化祭
せたがやぶんかさい

 

    世田谷区民会館
せたがやくみんかいかん

 

24日 地域福祉推進大会
ちいきふくしすいしんたいかい

 

    世田谷区民会館
    せたがやくみんかいかん

 

11月
がつ

 販売予定
はんばいよてい

 

＼武蔵丘小学校
むさしがおかしょうがっこう

４年生
ねんせい

との交流授業
こうりゅうじゅぎょう

を行いました／ 

１０月
がつ

２２日
にち

、２３日
にち

、２４日
にち

の３日間
にちかん

に、

武蔵丘小学校
むさしがおかしょうがっこう

の４年生
ねんせい

がクラスごとに

作業所
さぎょうしょ

に見学
けんがく

に来
き

ました。見学中
けんがくちゅう

は、 

「１日
にち

にどれくらい作りますか？」、（刺
し

しゅうの作業
さぎょう

をみて）「すごーい!！」と

テーブルを囲
かこ

むようにして熱心
ねっしん

に見学
けんがく

を

している様子
ようす

が印象的
いんしょうてき

でした。見学後
けんがくご

は

今日
きょう

の感想
かんそう

などを用紙
ようし

に記入
きにゅう

してもらい

ました。９日
にち

の秋
あき

まつりで展示
てんじ

させてい

ただく予定
よてい

です。 

10月
がつ

21日
にち

に秋
あき

まつりのボランティアをしてくださる方
かた

に向
む

けて、ボランティア説明会
せつめいかい

を行
おこな

いました。初
はじ

めて

の方
かた

と日頃
ひごろ

から作業
さぎょう

ボランティアをしてくれる方
かた

との

交流
こうりゅう

の他
ほか

、当日
とうじつ

の活動内容
かつどうないよう

や時間
じかん

などを確認
かくにん

しまし

た。当日
とうじつ

はご家族
かぞく

のボランティアや民生委員
みんせいいいん

の方
かた

にも

ご 協力
きょうりょく

をいただきます。 

どうぞ、よろしくお願
ねが

いいたします。 

皆
みな

さまのお越
こ

しを 

お待
ま

ちしています 



～基本的
き ほ ん て き

な感染対策
かんせんたいさく

を再確認
さいかくにん

しましょう～ 

 秋
あき

の過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になると外 出
がいしゅつ

の機会
き か い

も増
ふ

えるかもし

れません。感染対策
かんせんたいさく

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしま

しょう。 

基本的
きほんてき

な感染対策
かんせんたいさく

 

①手洗
て あ ら

い：帰宅後
き た く ご

、食事前
しょくじまえ

、トイレの後
あと

に

はしっかり手
て

を洗
あら

うようにします。  

②マスクを着 用
ちゃくよう

：必要
ひつよう

な場面
ば め ん

ではマスクの着 用
ちゃくよう

をしましょう。例
たと

えば病院
びょういん

の受診
じゅしん

、風邪
かぜ

をひいた時
とき

など。 

➂栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をしっかり確保
か く ほ

：早
はや

く寝
ね

て睡眠時間
すいみんじかん

を確保
か く ほ

し朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 

 

保健だより  

 「芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」と何
なに

をするにも過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。新
あたら

しいこ

とに挑 戦
ちょうせん

したり、好
す

きなことをして充 実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。  

 

～１１月
がつ

の保健行事
ほ けん ぎ ょ う じ

～ 

内科検診
ないかけんしん

     

２５日
にち

（月曜日
げつようび

）男性
だんせい

 

２９日
にち

（金曜日
きんようび

）女性
じょせい

・生活介護
せいかつかいご

 
※今月は月曜日に男性、金曜日に女

性・生活介護の内科検診があります。 

インフルエンザの予防接種
よぼうせっしゅ

（希望者
きぼうしゃ

） 

２５日
にち

（月曜日
げつようび

） 

※予防接種
よぼうせっしゅ

の日
ひ

は腕
うで

を出
だ

しやすい

服装
ふくそう

がおすすめです。 
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ほ   けん 
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11月
がつ

20日
か

（水
すい

） 「秋
あき

の芋煮
いもに

」 

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」を迎
むか

え食
た

べ物
もの

がおいしい季節
きせつ

です。野菜
やさい

やいも、果物
くだもの

などたくさんの食材
しょくざい

が旬
しゅん

を迎
むか

えま

す。旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん摂
と

って、冬
ふゆ

に向
む

けて元気
げんき

をチャージしましょう！ 

～11月
がつ

の献立表
こんだてひょう

より～ 

「芋煮
いもに

」は里芋
さといも

の収穫期
しゅうかくき

の秋
あき

から冬
ふゆ

によく食
たべ

べられている郷土料理
きょうどりょうり

の一つです。

発祥
はっしょう

は古
ふる

く、1600年代
ねんだい

半
なか

ばともいわれています。 

「芋煮会
いもにかい

」といって河原
かわら

に鍋
なべ

や材料
ざいりょう

を持込
もちこ

み、家族
かぞく

や友人
ゆうじん

などと一緒
いっしょ

につくっ

たり、運動会
うんどうかい

や地域行事
ちいきぎょうじ

の後
あと

などに野外
やがい

でつくったりするほか、各家庭
かくかてい

でもつく

り食
た」

べられています。具材
ぐざい

が少
すく

なくなった鍋
なべ

にうどんを投入
とうにゅう

し、シメとして味
あじ

わうことも定着
ていちゃく

しており、カレールウを加
くわ

えて食
た

べるのもおすすめです。 


