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作業所
さぎょうしょ

の活動
かつどう

の様子
ようす

や予定
よてい

、お知
し

らせなどについて、 

BB TOPICS（ビービー トピックス）としてお知
し

らせいたします。 

8月
がつ

2日
にち

（金
きん

） 

夏
なつ

まつり 

作業所内
さぎょうしょない

の行事
ぎょうじ

として、「夏
なつ

まつり」を開催
かいさい

しました。当日
とうじつ

は、ボランティア

として中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

、一般
いっぱん

の方
かた

のご協力
きょうりょく

の他
ほか

、家族会
かぞくかい

の役員
やくいん

の皆
みな

さま

にもお手伝
て つ だ

いをいただき、食事
しょくじ

やゲームなどで楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすこと

ができました。内容
ないよう

を少
すこ

しだけですが…ご紹介
しょうかい

します！ 

烏山福祉作業所
からすやまふくしさぎょうしょ

 夏
なつ

まつり恒例
こうれい

！ 

流
なが

しそうめん 2024ver. 

 

利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんもボランティアの皆
みな

さんも輪
わ

になって盛大
せいだい

に！ 

～盆踊
ぼんおど

りタイム～ 

家族会
かぞくかい

の役員
やくいん

の皆
みな

さまにかき氷
ごおり

を作
つく

っ

ていただきました！味
あじ

はいちご、メロン、

ブルーハワイの３種類
しゅるい

！ 

流
なが

しそうめんの準備
じゅんび

や大玉
おおだま

スイカの 

ご寄付
き ふ

もありがとうございました！ 

中庭
なかにわ

、玄関
げんかん

ホール、室内
しつない

に、ゲームコーナーがありました。 

来年
らいねん

の夏祭
なつまつ

りは 

ご家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の方
かた

にも 

来
き

ていただけるような 

お祭
まつ

りにしたいと思
おも

います！ 

給 食
きゅうしょく

は、屋台風
やたいふう

のお祭
まつ

りメニューでした。 

9月
がつ

の主
おも

な予定
よ て い

 

m 

6日
にち

：災害時訓練
さいがいじくんれん

 

 

個別外出
こべつがいしゅつ

・班外出
はんがいしゅつ

の

予定
よ て い

が９月
がつ

より順次
じゅんじ

入
はい

り

ます。 



 保健だより                         

暑
あつ

さが続
つづ

いています。体 調
たいちょう

を崩
くず

さないように夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

を 行
おこな

いましょう！ 

～暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、「夏
なつ

バテ」していませんか？～ 

『眠
ねむ

れない』、『食 欲
しょくよく

がわかない』、『だるい感
かん

じが続
つづ

く』、『やる気
き

が出
で

ない』、 

『下痢
げ り

や便秘
べ ん ぴ

の時
とき

がある』 夏
なつ

バテとは、このような体調不良
たいちょうふりょう

の総 称
そうしょう

です。 

 ☆夏
なつ

バテを解 消
かいしょう

するためのポイント☆    

①バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとる・・・冷
つめ

たい物
もの

や水分
すいぶん

ばかりとっていると栄養
えいよう

が

偏
かたよ

ってしまいます。  

②早
はや

めに寝
ね

るようにする・・・睡眠不足
すいみんぶそく

が続
つづ

くと疲
つか

れがなかなかとれません。 

③エアコンの効
き

いている部屋
へ や

での過
す

ごし方
かた

を 考
かんが

える・・・冷房
れいぼう

の風
かぜ

が直 接
ちょくせつ

当
あ

たると 体
からだ

が冷
ひ

えすぎてしまうので、羽織
は お

るものを用意
よ う い

したり、風向
か ざ む

きを調 整
ちょうせい

しましょう。また、冷房
れいぼう

で冷
ひ

えている 体
からだ

を 温
あたた

めるために、入浴時
にゅうよくじ

は湯船
ゆ ぶ ね

に浸
つか

かりましょう。 
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ほ   けん 

～９月
がつ

の内科検診
な い か け ん し ん

～  ２０日
は つ か

（金曜日
きんようび

）男性
だんせい

   ３０日
にち

（月曜日
げつようび

） 女性
じょせい

・生活介護
せいかつかいご

 

 

給食だより 世田谷区立烏山福祉作業所 
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９月
がつ

１日
にち

（日
にち

） 防災
ぼうさい

の日
ひ

 ～非常食
ひじょうしょく

はローリングストックで～ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

がいていますね。朝夕
あさゆう

の風
かぜ

に少
すこ

しずつですが秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになりました。

今年
こ と し

の夏
なつ

もとても暑
あつ

かったですが、皆
みな

さん夏
なつ

バテはしていませんか。これからの季節
き せ つ

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」とい

われるように、おいしい野菜
や さ い

、果物
くだもの

、魚
さかな

がたくさんあります。栄養
えいよう

たっぷりの旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしましょう。 

９月
がつ

１日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

ですが、８月
がつ

３０日
にち

から９月
がつ

５日
にち

は「防災週間
ぼうさいしゅうかん

」です。 

ローリングストックとは、災害
さいがい

に備
そな

えた食品
しょくひん

などを日常的
にちじょうてき

に食
た

べて買
か

い 

足
た

すをことを繰
く

り返
かえ

しながら備蓄
び ち く

をすることです。日常的
にちじょうてき

に使
つか

って補充
ほじゅう

 

することで賞味期限
しょうみきげん

が過
す

ぎて捨
す

ててしまう、食品
しょくひん

ロスを防
ふせ

ぐことができま

す。 

 


