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作業所
さぎょうしょ

の活動
かつどう

の様子
ようす

や予定
よてい

、お知
し

らせなどについて、BB TOPICS（ビービー トピックス）としてお知
し

らせいたします。 
 

19日
にち

（発行日
はっこうび

の２６日
にち

も同内容
どうないよう

で出
で

かけています）埼玉県飯能市
さいたまけんはんのうし

にある

ムーミンバレーパークへ行
い

ってきました。 

行
い

きのバスでは音楽
おんがく

レクやムーミンクイズを行
おこな

い事前学習
じぜんがくしゅう

。いざムーミ

ンバレーパークへ。ムーミンは北欧
ほくおう

フィンランドで生
う

まれた作品
さくひん

ですので、

パーク内
ない

は北欧調
ほくおうちょう

の木
き

の温
ぬく

もりをいかした建物
たてもの

が立
た

ち並
なら

びつつも、ムーミ

ンの幻想的
げんそうてき

な世界観
せかいかん

が組
く

み合
あ

わされた唯一無二
ゆいいつむに

の空間
くうかん

でした。 昼食
ちゅうしょく

では

普段
ふだん

見慣
みな

れないフィンランドの料理
りょうり

に舌
した

つづみを打
う

ち、キャラクターと写真
しゃしん

を撮
と

ったり、展示物
てんじぶつ

を観
み

たりとムーミンの世界観
せかいかん

にどっぷりと漬
つ

かってきま

した。 

今回
こんかい

の日帰
ひがえ

り外出
がいしゅつ

は実
じつ

に4年
ねん

ぶり。緊張
きんちょう

もあ

りましたが、笑顔
えがお

あふれる外出
がいしゅつ

でした。ムーミ

ンの作品内
さくひんない

でムーミンママは「もうだいじょう

ぶよ、ほらいらっしゃい」と優
やさ

しく語
かた

ってくれ

ています。少
すこ

しずつですが烏山福祉作業所
からすやまふくしさぎょうしょ

にも

日常
にちじょう

が戻
もど

ってきています。 ６月
がつ

のおもな予定
よてい

 

  ９日 午後
ごご

：クラブ活動
かつどう

 

 

１５日 歯科検診
しかけんしん

・歯磨
はみが

き指導
しどう

（希望者
きぼうしゃ

） 

               

２１日 ヤマモモ収穫
しゅうかく

  

    ＠二子玉川公園
ふたこたまがわこうえん

（雨天延期
うてんえんき

） 

 

２５日 ロカマル 

    ＠芦花公園駅南口駅前
ろかこうえんえきみなみぐちえきまえ

ロータリー 

    烏山地区防災訓練
からすやまちくぼうさいくんれん

 

    ＠ 烏山中学校
からすやまちゅうがっこう

 

 

２０日～３０日 クッキング 

メニューは追
お

ってお知
し

らせします 

        

職員紹介

しょくいんしょうかい

 ～よろしくお願
ねが

いいたします～ 

 はじめまして。５月
がつ

より第二大島恵
だいにおおしまめぐみ

の園
その

から烏山福祉作業所
からすやまふくしさぎょうしょ

に来
き

ました。岡
おか

 将司
まさし

と申
もう

します。なにぶん初
はじ

めての場所
ばしょ

なので色々
いろいろ

と

利用者
りようしゃ

の方
かた

、職員
しょくいん

との話
はなし

や支援
しえん

で多
おお

くの学
まな

びを得
え

ていきたいと思
おも

いますのでよろしくお願
ねが

いします。 



～よく噛
か

むことの効果
こ う か

～ 

 よく噛
か

むことによって出
で

た唾液
だ え き

の 働
はたら

きによって

虫歯
む し ば

の予防
よ ぼ う

につながり、食
た

べ物
もの

の飲
の

み込
こ

みや

消 化 吸 収
しょうかきゅうしゅう

を助
たす

けます。また、顎
あご

の筋肉
きんにく

を動
うご

かすこ

とによって、脳
のう

の血 流 量
けつりゅうりょう

が増
ふ

え、脳
のう

を活性化
かっせいか

しま

す。満腹中枢
まんぷくちゅうすう

が刺激
し げ き

され食
た

べすぎを防止
ぼ う し

します。 

 

 

＜6月
がつ

の旬
しゅん

の野菜
や さ い

＞ 

梅
うめ

、キュウリ、そら豆
まめ

，シソ、とうもろこし等
など

 

給食だより 
～夏

なつ

の食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

しましょう～ 

これからの時期
じ き

は、湿度
し つ ど

や温度
お ん ど

が高
たか

くなり細菌
さいきん

が繁 殖
はんしょく

しやすくなります。そのため、食 中 毒
しょくちゅうどく

が増
ふえ

え

てくる傾向
けいこう

があるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。食事
しょくじ

の前
まえ

には、しっかり手洗
て あ ら

いをしましょう。 

～食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐ３つのポイント～ 

「つけない」…手
て

を石鹸
せっけん

でしっかり洗
あら

いましょう。 

 

「増
ふや

やさない」…食 品
しょくひん

は、購入後
こうにゅうご

なるべく早
はや

く

冷蔵庫
れいぞうこ

で保存
ほ ぞ ん

しましょう。 

 

「やっつける」…肉
にく

や 魚
さかな

、野菜
や さ い

などは、 

しっかり加熱
か ね つ

することが重 要
じゅうよう

です。 
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きゅうしょく 

～熱中症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

について～ 
 

気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。この時期
じ き

は、 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

なれていないため、

夏本番
なつほんばん

ではありませんが、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

をお

こしやすくなります。作業所
さぎょうじょ

では、午前
ご ぜ ん

１

０時
じ

３０分
ぷん

、午後
ご ご

２時
じ

１５分
ふん

の休憩時間
きゅうけいじかん

に

麦茶
むぎちゃ

、ほうじ茶
ちゃ

、 緑茶
りょくちゃ

、などを提 供
ていきょう

して

水分摂取
すいぶんせっしゅ

できるよう 

心掛
こころが

けております。 

保健だより 
 

新年度
しんねんど

になり２か月
げつ

が経
た

ちました。この時期
じき

は、さわやかな季節
き せ つ

ですが朝晩
あさばん

と日 中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

があるため

体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。そのため、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えたり、水分補給
すいぶんほきゅう

をしていきましょう。 
 

～６月
がつ

の保健行事
ほ け ん ぎ ょ う じ

～ 

●内科検診
ないかけんしん

           

６月
がつ

９日
か

 （金曜日
きんようび

） 男性
だんせい

 

６月
がつ

１９日
にち

（月曜日
げつようび

） 女性
じょせい

・生活介護
せいかつかいご

  

 

●歯科検診
しかけんしん

・歯磨
は み が

き指導
し ど う

 

６月
がつ

１５日
にち

（木曜日
もくようび

） １３：００～  

 

 

～作業所
さぎょうしょ

でお預
あず

かりしている 薬
くすり

交換
こうかん

の実施
じ っ し

～ 

作業所
さぎょうしょ

でお預
あず

かりしているお 薬
くすり

の入
い

れ替
か

えをさせて 

頂
いただ

きました。ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 
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ほ   けん 


