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作業所
さぎょうしょ

の活動
かつどう

の様子
ようす

や予定
よてい

、お知
し

らせなどについて、 

BB TOPICS（ビービー トピックス）としてお知
し

らせいたします。 

9月
がつ

の主
おも

な予定
よてい

 

 
10月

がつ

の一泊旅行
いっぱくりょこう

、どこに行
い

く？ 

 
NHK放送

ほうそう

センターで販売会
はんばいかい

がありました！ 

NHK放送
ほうそう

センターへ出向
でむ

き、社員
しゃいん

の皆
みな

さまを対象
たいしょう

とした販売会
はんばいかい

を行
おこな

いまし

た。 

心
こころ

を込
こ

めて作
つく

った商品
しょうひん

を直接
ちょくせつ

手
て

に取
と

っていただき、「めずらしい味
あじ

です

ね！」「レモンケーキがある！」などなどと声
こえ

をかけていただく場面
ばめん

も。焼
や

き菓子
かし

やシフォンケーキ、ジャム、梅干
うめぼ

しなど…持参
じさん

した１７２点
てん

すべて完売
かんばい

でした！自分
じぶん

たちの商品
しょうひん

を自分
じぶん

たちで届
とど

ける経験
けいけん

は、働
はたら

く喜
よろこ

びや自信
じしん

につながっています。  

４日 災害時訓練
さいがいじくんれん

 

 

１５日 家族連絡会
かぞくれんらくかい

 

 

１９日、２６日はBBBの演奏
えんそう

を予定
よてい

しています。 

 

音楽
おんがく

クラブの方
かた

には、時間等
じかんとう

の詳細
しょうさい

が分
わ

かりましたら、

参加希望
さんかきぼう

について確認
かくにん

をさ

せていただきます。 

10月
がつ

の一泊旅行
いっぱくりょこう

に向
む

けて、旅行会社
りょこうがいしゃ

の方
かた

をお招
まね

きし、2つの旅行
りょこう

プランをプレゼンテー

ションしていただきました。 

食堂
しょくどう

で2回
かい

に分
わ

けて行
おこな

われたプレゼンでは、パワーポイントの資料
しりょう

を使
つか

い、立
た

ち寄
よ

り

先
さき

や宿泊先
しゅくはくさき

など、それぞれのプランの魅力
みりょく

を紹介
しょうかい

していただきました。 

プレゼンテーションの後
あと

は、皆
みな

さんに「どちらのプランがいい？」と希望
きぼう

するプランを

選
えら

んでもらいました。さて、どちらのプランに決
き

まるのでしょうか？ 

まだ回答
かいとう

されていない方
かた

もいるため、皆
みな

さんの回答
かいとう

が揃
そろ

い次第
しだい

、決定
けってい

した行
い

き先
さき

をお

知
し

らせします。 



保健だより 
 

 8月
がつ

も残
のこ

りわずかとなりましたが、まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 毎日
まいにち

の食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりととり元気
げんき

に

過
す

ごしましょう！ 引
ひ

き続
つづ

き、 熱中症
ねっちゅうしょう

への備
そな

えも大切
たいせつ

です。 

「熱中症
ねっちゅうしょう

かな？」と思
おもっ

ったときには・・・ 

 帽子
ぼうし

をかぶる、こまめに水分
すいぶん

をとるなど対策
たいさく

をしていても 頭
あたま

が痛
いた

い、気持
きも

ちが悪
わる

い、ぼうっとするなどの 症状
しょうじょう

がある時
とき

には無理
むり

をせ

ず運動
うんどう

や作業
さぎょう

を中断
ちゅうだん

しましょう。また、風通
かぜとお

しのよい日
ひ

かげやエア

コンの効
き

いた涼
すず

しい場所
ばしょ

へ移動
いどう

し、水分
すいぶん

を少
すこ

しずつ補給
ほきゅう

してくださ

い。手
て

のひらを冷
ひ

やしたり、首
くび

やわきの下
した

を冷
ひ

やしたりするのも

効果的
こうかてき

です。 

8月
がつ

１０日
とおか

は「健康
けんこう

ハートの日
ひ

」 

 急
きゅう

に心臓
しんぞう

がドキドキしたことはあ りませんか。動悸
どうき

（自分
じぶん

の心臓
しんぞう

の鼓動
こどう

を強
つよ

く感
かん

じるこ と）の原因
げんいん

はさまざまですが、心臓
しんぞう

は一生
いっしょう

つきあう大事
だいじ

なものです。普段
ふだん

からよい 生活習慣
せいかつしゅうかん

を 心
こころ

がけ、自分
じぶん

の健康
けんこう

を守
まも

っていきましょう。受診
じゅしん

する場合
ばあい

は、

循環器内科
じゅんかんきないか

に行
い

きましょう。 
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ほ   けん 

９月
がつ

内科検診
ないかけんしん

 １１日
にち

（金）男性
だんせい

 ２８日
にち

（月）女性
じょせい

・生活介護
せいかつかいご

 

 このような 症状
しょうじょう

に注意
ちゅうい

 

□ 頭
あたま

が痛
いた

い 

□めまいがする 

□気持
きも

ちが悪
わる

い 

□顔
かお

が赤
あか

い 

□筋肉
きんにく

のけいれん 

日々
ひび

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

です！ 


