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作業所
さぎょうしょ

の活動
かつどう

の様子
ようす

や予定
よてい

、お知
し

らせなどについて、 

BB TOPICS（ビービー トピックス）としてお知
し

らせいたします。 

 
5月

がつ

24日
にち

（金
きん

）家族会親睦会
かぞくかいしんぼくかい

を開催
かいさい

しました 

 

もったいないバザールに出店
しゅってん

 

BBcafe × BUNBUNカフェ 

６月
がつ

の主
おも

な予定
よてい

 

 

アート・オムニバス展
てん

に出展
しゅってん

します 

5班
はん

のアート活動
かつどう

の時間
じかん

に創作
そうさく

した

作品
さくひん

を出展
しゅってん

します。 

タイトルは「アカルイアメ」（仮
かり

）です。 

よろしければぜひ、会場
かいじょう

にて作品
さくひん

を

ご覧
らん

ください。 

烏山区民
からすやまくみん

センターで例年
れいねん

、開催
かいさい

している

「もったいないバザール」に出店
しゅってん

しました。 

今回
こんかい

は、法人
ほうじん

で所有
しょゆう

しているキッチンカー

で販売
はんばい

をしました。BBバーガー（ハンバー

ガー）、ジンジャーポークバーガー、ホット

ドックなどを販売
はんばい

しました。初出店
はつしゅってん

で、まだ

まだ改善点
かいぜんてん

はありますが、作業所
さぎょうしょ

のBBcafe

を知
し

っていただけるように、今後
こんご

も使用
しよう

を

考
かんが

えています。 

当日
とうじつ

はご家族
かぞく

、利用者
りようしゃ

の方
かた

をはじめ、第三者委員
だいさんしゃいいん

の富井
とみい

さんや

烏山福作
からすやまふくさく

応援団長
おうえんだんちょう

の藤原
ふじわら

さん、ボランティアや移動支援
いどうしえん

のヘル

パーの方
かた

などたくさんの方
かた

にご参加
さんか

いただき、ありがとうございま

した。BBQの他
ほか

、災害時用
さいがいじよう

の耐火
たいか

レンガを使用
しよう

して作
つく

ったピザ窯
がま

でピ

ザを焼
や

きました！BBQの準備
じゅんび

などは、家族会役員
かぞくかいやくいん

の皆様
みなさま

にご協力
きょうりょく

いただきまして、いつも本当
ほんとう

にありがとうございます。ご家族
かぞく

の方
かた

との演奏
えんそう

やBBBミニコンサートで和
なご

やかな時間
じかん

となりました。 

7日
にち

 
せたがやガーデニングフェア 

（販売
はんばい

） 

 

12日
にち

 歯科検診
しかけんしん

・歯磨き指導
はみがきしどう

 

（希望者
きぼうしゃ

） 

 

6月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から下旬
げじゅん

 クッキング 

（日程
にってい

・内容
ないよう

・メンバーが決
き

まり

次第
しだい

、お知
し

らせします） 

 



保健だより 
 

 ５月
がつ

は過
す

ごしやすい時期
じき

ですが、ここ数年
すうねん

は気温
きおん

が急
きゅう

に高
たか

くなり、夏日
なつび

になることもありま

す。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないと 熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

も高
たか

まるため、規則
きそく

正
ただ

しい生活習慣
せいかつしゅうかん

を付
つ

けましょう。 

～熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートの運用
うんよう

がすでにはじまっています～ 

 気象庁
きしょうちょう

と 環境省
かんきょうしょう

は先月
せんげつ

２３日
にち

から、 熱中症
ねっちゅうしょう

への注意
ちゅうい

を呼
よ

びかける『 熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート』とこれま

でにない危険
きけん

な暑
あつ

さが予想
よそう

される時
とき

に発表
はっぴょう

される『 熱中症
ねっちゅうしょう

特別警戒
とくべつけいかい

アラート』の運用
うんよう

を始
はじ

めました。 

熱中症
ねっちゅうしょう

アラートとは？ 

 気温
きおん

・湿度
しつど

・日差
ひざ

しなどから導
みちび

きだした 

「暑
あつ

さ指数
しすう

」をもとに出
だ

されます。 熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートは指数
しすう

３３以上
いじょう

と予想
よそう

されると前日
ぜんじつ

の午後
ごご

５時
じ

頃
ころ

、当日
とうじつ

午前
ごぜん

５時
じ

頃
ころ

に発表
はっぴょう

されます。また、

指数
しすう

が３５以上
いじょう

の予想
よそう

では前日
ぜんじつ

の午後
ごご

２時
じ

頃
ころ

に 熱中症
ねっちゅうしょう

特別警戒
とくべつけいかい

アラートが出
だ

されます。 熱中症
ねっちゅうしょう

アラート

が発表
はっぴょう

されている日
ひ

には 熱中症
ねっちゅうしょう

による人
ひと

の健康
けんこう

に係
かかわ

る被害
ひがい

が生
しょう

ずるおそれがあるため、こまめな休憩
きゅうけい

や水分補給
すいぶんほきゅう

・塩分補給
えんぶんほきゅう

をしましょう。 
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ほ   けん 

６月
がつ

の内科検診
ないかけんしん

 １３日
にち

男性
だんせい

・２３日
にち

女性
じょせい

・生活介護
せいかつかいご

 

水分補給
すいぶんほきゅう

と適度
てきど

な

休憩
きゅうけい

が大切
たいせつ

です 

給食だより 
世田谷区立烏山福祉作業所 
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これからの時期
じ き

は、湿度
し つ ど

や温度
お ん ど

が高
たか

くなり細菌
さいきん

が繁殖
はんしょく

しやすくなります。そのため、食 中 毒
しょくちゅうどく

が増
ふ

え

てくる傾向
けいこう

があるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。手
て

には、見
み

えない菌
きん

がたくさんついています。食事
しょくじ

の前
まえ

には、

しっかり手
て

を洗
あら

うようにしましよう。 

ウエルッシュ菌
きん

での食 中 毒
しょくちゅうどく

のニュース

が見
み

られます。カレーやシチューなど

調理後
ちょうりご

に時間
じ か ん

を置
お

く場合
ば あ い

は速
すみ

やかに

冷却
れいきゃく

しましょう。 

6月
がつ

4日
か

(水
すい

)、5日
か

(木
もく

)に試食会
ししょくかい

を行います。今年
ことし

は8名
めい

のご

家族
かぞく

が参加
さんか

される予定
よてい

です。食後
しょくご

にはアンケートにご

協力
きょうりょく

いただき、今後
こんご

の 給食提供
きゅうしょくていきょう

の参考
さんこう

にさせていただ

きます。 

～試食会
ししょくかい

を行
おこ

います～ 

～クッキング（昼食作
ちゅうしょくづく

り）～ 

6月
がつ

17日
にち

(火
か

)～20日
か

(金
きん

)、24日
か

(火
か

)～26日
にち

(木
もく

)の7日間
かかん

で

クッキングを行
おこな

います。6月
がつ

2日
か

の利用者会
りようしゃかい

でアンケートを

とりますので、お楽
たの

しみに！ 


