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作業所
さぎょうしょ

の活動
かつどう

の様子
ようす

や予定
よてい

、お知
し

らせなどについて、 

BB TOPICS（ビービー トピックス）としてお知
し

らせいたします。 

 
NHK社員食堂

しゃいんしょくどう

にて出店販売
しゅってんはんばい

をしました 

７月
がつ

の主
おも

な予定
よてい

 

 
クッキングを行

おこな

いました 

25日
にち

（木
もく

）朝
あさ

からあいにくの雨模様
あめもよう

…でしたが、渋谷区
し ぶ や く

に 

あるNHK文化放送
ぶんかほうそう

センターの社員食堂前
しゃいんしょくどうまえ

にて出店販売
しゅってんはんばい

を行
おこな

いました。米粉
こ め こ

のシフォンケーキをはじめ、ジャムや焼
や

き

菓子
が し

を販売
はんばい

しました。NHKの田口
た ぐ ち

さん（ご担当
たんとう

）のお話
はなし

で

は、「雨
あめ

の日
ひ

は社員
しゃいん

の皆
みな

さんは外
そと

へ出
で

ずに社員食堂
しゃいんしょくどう

を利用
り よ う

される」とのことで、たくさんのお客様
きゃくさま

に購入
こうにゅう

していただ

きました。（以外
い が い

にも⁉京王線
けいおうせん

ユーザーや北烏山
きたからすやま

や上祖師谷
か み そ し が や

にお住
すま

いの方
かた

もおり、どらやきの「からぴょん焼印
やきいん

」に

親近感
しんきんかん

を抱
いだ

いていただいたようです。 

すてきな 

PR用の 

チラシを 

掲示していた

だきました 

今回
こんかい

はひき肉
にく

を使
つか

ったレシピで、①ロ

コモコ風
ふう

ライス（写真
しゃしん

）、②肉
にく

みそう

どん、③夏野菜
なつやさい

カレーのいずれかより

希望したメニューを作
つく

りました。副菜
ふくさい

のパンプキンサラダもボリュームがあ

り、お腹
なか

いっぱい、とのことでした。 

16日
にち

（月
げつ

）より、玄関前
げんかんまえ

に冷水
れいすい

サーバーを設置
せ っ ち

しました。 

朝
あさ

、登所
とうしょ

してまずは一杯
いっぱい

。これから、暑
あつ

く

なるのでこまめに水分補給
すいぶんほきゅう

をしましょう。 

冷水
れいすい

については、作業所
さぎょうしょ

に来
き

ていただいた

方
かた

にも飲
の

んでいただいてます。ご家族
か ぞ く

や

支援関係
しえんかんけい

の皆
みな

さまも（セルフサービスにな

りますが…）どうぞ、ご利用
り よ う

ください。 

模擬店
も ぎ て ん

で参加
さ ん か

します！ 
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夏
なつ

バテを防
ふせ

いで楽
たの

しい夏
なつ

にしよう！ 

これからやってくる本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さに備
そな

えて、夏
なつ

バテ（だるさや食 欲
しょくよく

不振
ふ し ん

など）にならないよう、しっ

かりと栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をとって対策
たいさく

しましょう。 

暑
あつ

い時
とき

に冷
つめ

たいそうめんはとても美味
お い

しく感
かん

じ

ますが、そうめんの原 料
げんりょう

である小麦
こ む ぎ

には 体
からだ

を冷
ひ

やす 働
はたら

きがあり、冷
つめ

たいものを胃腸
いちょう

に入
い

れるこ

とは、温度移流
おんどいりゅう

により 体
からだ

を冷
ひ

やすことにつなが

ります。また、体温
たいおん

よりも低
ひく

い温度
お ん ど

の食 品
しょくひん

を

体内
たいない

に入
い

れることは、 体
からだ

を冷
ひ

やし熱 中 症
ねっちゅうしょう

の

予防
よ ぼ う

に有効
ゆうこう

です。  

6月
がつ

23日
にち

に「嗜好調査
しこうちょうさ

」のアンケートを配布
は い ふ

しまし

た。以前
い ぜ ん

までは作業所
さぎょうしょ

での 給 食
きゅうしょく

に絞
しぼ

った内容
ないよう

でし

たが、作業所内
さぎょうしょない

で 行
おこな

う行事
ぎょうじ

や、旅行等
りょこうなど

の外出行事
がいしゅつぎょうじ

での食事内容
しょくじないよう

についてもご意見
い け ん

をいただくことがあ

り、質問内容
しつもんないよう

や項目
こうもく

を少
すこ

し変更
へんこう

しました。集計結果
しゅうけいけっか

は皆様
みなさま

にフィードバックしていく予定
よ て い

です。ご

協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

嗜好調査
し こ う ち ょ う さ

を行
おこな

っています！ 
7月
がつ

7日
か

は七夕
たなばた

ランチ♪ 

保健だより 
 

 ６月
がつ

は「虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

月間
げっかん

」です 。作業所
さぎょうしょ

では６月
がつ

１２日
にち

に歯科健診
し か け ん し ん

・歯
は

みがき指導
し ど う

 を 行
おこな

い

ました。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は 体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

にも繋
つな

がりますので、健診
けんしん

で所見
しょけん

があった方
かた

は早
はや

めに受診
じゅしん

しましょ

～体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えて夏
なつ

に備
そな

えましょう～ 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さになる 前
まえ

の時期
じ き

から体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせることが大切
たいせつ

です。適度
てきど

な運動
うんどう

をしたり、お風呂
ふ ろ

に浸
つ

かったりして汗
あせ

をかく

練 習
れんしゅう

をしておくことで、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上
あ

がっても体温
たいおん

を調 整
ちょうせい

することができます。夏本番
なつほんばん

の暑
あつ

さに向
む

けて

体
からだ

の準備
じゅんび

をしておきましょう。 

～暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）を参考
さんこう

にしています～ 

 暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）とは、温度
お ん ど

、湿度
し つ ど

、※輻射熱
ふくしゃねつ

から計算
けいさん

される指標
しひょう

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を判断
はんだん

する数値
す う ち

として、環 境 省
かんきょうしょう

では平成
へいせい

１８年
ねん

から暑
あつ

さ指数
し す う

の情 報
じょうほう

を提 供
ていきょう

しています。作業所
さぎょうしょ

では、暑
あつ

い日
ひ

の屋外作業
おくがいさぎょう

の際
さい

には、この暑
あつ

さ指数
し す う

を参考
さんこう

にし、他
ほか

にもこまめな水分補給
すいぶんほきゅう

や冷 却
れいきゃく

ベストなどを活用
かつよう

しながら熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

に取
と

り組
く

んでいます。※輻射熱
ふくしゃねつ

…日射
ひ ざ

しを浴
あ

びたときに受
う

ける熱
ねつ

や地面
じ め ん

、建物
たてもの

、人体
じんたい

などから放 出
ほうしゅつ

され

る熱
ねつ

のことです。 
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ほ   けん 

７月
がつ

の内科検診
ないかけんしん

 １８日
にち

男性
だんせい

・２８日
にち

女性
じょせい

・生活介護
せいかつかいご

 

食
た

べたら磨
みが

く習 慣
しゅうかん

をつけましょう！ 


